Jojjon el az emlosziirésre!

Mi, nék gondoskodunk a gyerekeinkrdl, csaladunkrol, odafigyeliink baratainkra, de néha
megfeledkeziink 6nmagunkrol...

Most itt a lehetdség, hogy egy kicsit figyeljiink magunkra is! Mindannyian ismeriink olyan
baratnét, rokont vagy szomszédot, aki végigcsindlta a kemoterapidt, til van a mellmitéten.
Ilyenkor azt gondoljuk, hogy veliink ilyen nem fordulhat eld, és szaladunk tovabb. Pedig a
mellrdk a ndket érintd leggyakoribb daganatos megbetegedés, 100 nd koziil koriilbeliil 8-10-
nek van hajlama erre a betegségre.

Mit tehetiink magunkért? Fontos, hogy rendszeresen részt vegyiink a mammografias
szlirdvizsgalaton. Fontos, hogy a kiilonbzd tévhiteknek ne ddljiink be, ezek csak felesleges
riadalmakat keltenek. Hiteles forrasbol szerezziink informaciot!

A szlirdvizsgalatokra a 45 és 65 év kozotti nok kétévente, névre szo6ld6 meghivot kapnak
postan, pontosan megjeldlve, mikor kell megjelenniiik. A mammografias szlirfvizsgalat a
lakossag szamara teljesen ingyenes. Azon ndk esetében, akiknél a csalad érintett a
betegségben, a szlirés még fontosabb! Panasz esetén barmikor elvégzik a vizsgélatot, két
szlirés kozott is.

A rendszeres vizsgalat életmentd lehet, hiszen minél hamarabb deriil fény egy daganatos

elvaltozasra, annal biztosabb, hogy teljesen meggydgyithato. A beavatkozas kevésbé
drasztikus a korai stddiumban felismert mellrak esetében.

A Meghivélevelek hamarosan megérkeznek az Onok telepiilésére, tegye
meg ezt a lIépést az egészségéért! Menjen el a sziirdvizsgalatra!

KEREM ELJEN A LEHETOSEGGEL!
Idoben felfedezett mellrak gyogyithato!

Csapo Eva, sziirési koordindtor
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